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RESUMO

Os autores apresentam os resultados obtidos
em 71 pacientes submetidos a um programa de
treinamento intestinal para incontinência fecal,
segundo programa adotado pelo Ambulatório de
Bexiga Neurogênica e da Unidade de Incontinên-
cia e Alterações Esfincterianas do Hospital das
Clínicas da Faculdade de Medicina da Universida-
de de São Paulo, em portadores de disrafismos de
coluna, obtendo as seguintes conclusões:

1. O programa de reeducação intestinal mos-
trou-se eficaz para o condicionamento e conse-
qüente continência social neste grupo de pacien-
tes;

2. É de fácil aplicação e pouco dispendioso;
3. Não há correlação entre extensão da lesão

medular, sintomatologia e achados do exame
neurológico local.








