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RESUMO

A doença pilonidal tem o seu início quando
as forças de sucção existentes sob a fissura dos
glúteos puxa a derme da pele branda da linha
média, provocando o aumento dos folículos de
pêlo. Eventualmente, as forças sugam o conteú-
do dos folículos aumentados para dentro da
gordura subcutânea. O que acontece é uma
reação ao corpo estranho, provocando uma
inflamação.

O tratamento recomendado é a remoção do
folículo rompido suturando-se as resultantes
pequenas feridas de linha média. Uma incisão
feita em um dos lados proporciona a drenagem
do abscesso durante a cicatrização. Esse méto-
do ataca o ponto de origem da doença e evita
as feridas de linha média não cicatrizadas.
Além disso, oferece uma cicatrização garantida
num período médio de três semanas, com um
período médio de incapacitação de um dia.














