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RESUMO: Os autores estudaram prospectivamente o emprego da
solução de manitol a 10% no preparo de cólon em 40 pacientes
submetidos a colonoscopia e que já haviam sido submetidos
anteriormente a enema opaco ou colonoscopia com preparo por
lavagens intestinais. Foram avaliados o risco do preparo com
manitol, o conforto do paciente, a preferência dos enfermos para
um futuro exame, o trabalho de enfermagem e a qualidade do
preparo intestinal. Pode-se observar que o preparo de cólon por
manitol foi isento de complicações e a sensação subjetiva dos
pacientes em relação ao preparo por lavagens intestinais foi
favorável ao seu uso em uma nova colonoscopia em 97,5% dos
casos. De acordo com a avaliação do endoscopista, obteve-se boa
qualidade de limpeza intestinal às custas de menor trabalho para a
enfermagem. Assim sendo, o emprego do manitol passou a ter
preferência no serviço dos autores.

UNITERMOS: preparo de cólon; colonoscopia








