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RESUMO: Num período de três anos (dezembro/1984 a dezem-
bro/1987) 172 pacientes portadores de doenças colo-proctológicas
(doença pilonidal, fissura anal, fístula anal, condiloma perianal
etc.) foram operados no Serviço de Colo-Proctologia do
Hospital do Andaraí-RJ, em regime ambulatorial. Todos os
pacientes foram operados sob anestesia local e em 12 doentes
(7%) foi associada sedação. A maioria dos pacientes (98%) teve
alta uma hora após o término da operação e a volta às atividades
habituais ocorreu em média três dias após a operação (1-15 dias).
Um paciente (0,6%) apresentou como complicação sangramento na
ferida operatória. Concluímos que a Cirurgia Ambulatorial em
Colo-Proctologia traz enormes benefícios para os pacientes, médi-
cos e hospitais e deveria ser considerada como primeira opção para
o tratamento, especialmente das doenças anorretais.
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