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RESUMO: Duzentos e vinte e oito pacientes portadores de hemor-
róidas internas de segundo grau foram, aleatoriamente, distribuídos
em três grupos denominados, respectivamente de A, B e C. Cada gru-
po foi submetido a um distinto método de tratamento ambulatorial
das hemorróidas: os pacientes do grupo A foram submetidos à liga-
dura elástica, os do grupo B à crioterapia e os do grupo C ao infra-
vermelho. Os resultados obtidos foram analisados e comparados com
a finalidade de avaliação terapêutica. Todos os métodos foram consi-
derados eficazes no tratamento das hemorróidas internas de segundo
grau, salientando-se que a ligadura elástica foi o método menos dolo-
roso de utilização e que melhores resultados ofereceu no tratamento
do prolapso, que a crioterapia foi o método que menor índice de
dor ofereceu no pós-tratamento, sendo o mais demorado para ser
aplicado, e que o infravermelho foi o de melhor resultado quanto à
desaparição do sangramento, sendo o que apresentou complicações
de maior gravidade.
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