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RESUMO: A definição de função colônica normal é essencial
para o entendimento dos distúrbios funcionais do cólon, par-
ticularmente a obstipação, e de seu planejamento terapêu-
tico com bases mais objetivas. O estudo do tempo de trânsito
colônico com marcadores radiopacos permite não apenas a
avaliação do tempo de trânsito colônico total (TTT), como
também o segmentar, avaliando-se independentemente a
motilidade do cólon direito (TTD), cólon esquerdo (TTE) e
reto-sigmóide (TTRS). São estudados 20 voluntários, com
hábito intestinal normal, em distribuição eqüitativa de sexo,
com dieta habitual calculada entre 22 e 35 g/dia de fibras. As
médias dos resultados obtidos foram: sexo masculino: TTT -
32,5 h; TTD = 8,3 h; TTE = 15,5 h e TTRS = 8,9 h. No sexo
feminino: TTT = 40,9 h; TTD = 15,7 h; TTE = 12,8 h e TTRS
= 12,6 h. Na avaliação global dos dois grupos, observaram-
se: TTT = 36,2 h; TTD = 12,0 h; TTE = 14,2 h e TTRS = 10,7
h. O método mostrou ser de fácil realização e com resulta-
dos, na população estudada, comparáveis aos relatados em
outros países, caracterizando um grupo-controle para fu-
turos estudos em nosso meio.
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