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RESUMO: A síndrome do cólon irritável é caracterizada por
anomalia funcional, não acompanhada de lesão orgânica. Este
fato dificulta não somente a busca pelo clínico da sua etiologia,
mas também o torna extremamente oneroso e quase sempre
faz com que o enfermo fique correndo de um médico a outro,
à procura de um tratamento adequado para sua enfermida-
de. Esta atualização tem por objetivo encaminhar o profissi-
onal quanto à orientação que a síndrome deve ter, desde a
conceituação até a terapêutica da mesma, enfatizando os prin-
cipais pontos a serem observados a fim de, sem desperdícios,
levar à cura desta enfermidade.
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