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RESUMO: O preparo colônico consiste na limpeza mecânica e
no uso de agentes antimicrobianos, associados a uma dieta po-
bre em resíduos. Devido à grande variedade de preparos e de
não termos encontrado estudos que abordassem os efeitos desse
procedimento sobre o processo cicatricial das anastomoses
colônicas, decidimos realizar o presente trabalho. Utilizaram-
se 35 ratas, divididas em quatro grupos (n = 10), com ou sem
preparo colônico. Em todos os animais foram realizadas secção
e anastomose do cólon direito. No sétimo e no 21o dia, foram
medidas as pressões de ruptura e realizados estudos histológi-
cos das anastomoses. Não houve diferença entre os grupos sob
aspecto pressórico. No 21o dia pós-operatório, a fibrose mostrou-
se mais uniforme e melhor desenvolvida no grupo onde se utili-
zou clister glicerinado. Conclui-se que o preparo do cólon não
interfere com a resistência anastomótica em ratos. Todavia, o
clister glicerinado parece ser a forma de limpeza que agride
menos o tecido colônico.
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