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RESUMO: Apresentam os autores padronizacio técnica de
minilaparotomia, realizada em fossa iliaca esquerda, para o
acesso do retossigméide, utilizada nos procedimentos videoen-
doscépicos assistidos.

UNITERMOS: minilaparotomia: videolaparoscopia; peritoneos-
copia; retossigmoide

Os procedimentos videoendoscdpicos colorretais vém
ganhando aceitacdo nos diversos servigos de cirurgia.
Definitivamente consolidados para o tratamento de patologias
benignas do c6lone reto, necessitam ainda de seguimento mais
longo para sua aplicagfo nas neoplasias malignas. Sdo o c6lon
esquerdo e o reto, 0s segmentos mais freqiientemente abor-
dados nestas operagdes e, quando assistidas, diversas incisdes
foram propostas para remocdo do espécime e confec¢do da
anastomose. Temos utilizado no Servico de Cirurgia Colorretal
do Hospital Roberto Santos em Salvador, minilaparotomia
ampliando-se a incisdo do trocar localizado na fossa iliaca
esquerda, o que tem permitido excelente acesso a regido
retossigmoidiana’®.

Trabalho realizado no Servigo de Cirurgia Colorretal Hospital Central
Roberto Santos. Salvador, Bahia, Brasil.

Fig. 2 - Anatomia da regido.
Técnica
Apés o término da fase endoscdpica, amplia-se a incisdo

dapele correspondente ao trocar da fossailiaca esquerda, numa
extensdo de aproximadamente 8,0 cm. A abertura da
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aponeurose do grande obliquo € feita no mesmo sentido da
pele. A partir dai, procede-se a incisdo da aponeurose do
pequeno obliquo e do peritdnio paralelo a borda externa do
reto abdominal em extensio varidvel cranial e caudalmente,
tendo-se o cuidado de ndo lesar os vasos epigdstricos,
principalmente na por¢ao inferior da incisdo. A colocagdo de
vélvula suprapubica e afastador de Doyan, confere excelente
acesso a regido retossigmoidiana™*. O fechamento da incisdo
¢ feito utilizando-se pontos separados de fio absorvivel. Sio
utilizados para o fechamento da pele grampos metélicos
(“SKIN STAPLERS”).
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COMENTARIOS

O acesso para a regido retossigmoidiana, através de
minilaparotomia localizada em fossa iliaca esquerda, tem
nos proporcionado excelente campo operatério no tratamento
ciriirgico videoendoscépico assistido para patologias do
c6lonesquerdoereto. O acesso é de facil execugdo e o campo
operatdrio mostrou-se superior quando comparado a outras
incisdes, tais como a de “Pfanestiel” ou transversas'®. Deve
ser salientado que, por ser a incisdo da pele feita na por¢io
inferior da fossa iliaca, confere bom resultado estético, fato
este importante em pacientes jovens do sexo feminino.

SOUZA JVS & CARMEL APW - The acces to the rectosigmoid
area through minilaparotomy.

SUMMARY: The access to the rectosigmoid area through
minilaparotomy located in left inguinal area has given an
excelent exposure in assisted videoendoscopy surgery. This kind
of incision can improves cosmetis and patient satisfaction,
specially in young patients.
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Figs. 3,4, S - Fotos operatorias.
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