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RESUMO: O objetivo desse estudo prospectivo foi avaliar os
resultados do tratamento tópico da fissura anal com dinitrato
de isossorbida a l %, por 5 semanas. Treze pacientes foram tra-
tados no Serviço de Coloproctologia do Hospital do Andaraí-
RJ, no período de junho a outubro de 1996. Quatro eram do
sexo masculino e a idade média foi de 42 anos. Todos os pacien-
tes apresentavam dor anal. Onze pacientes (84,6%) estavam
assintomáticos após 5 semanas de tratamento e em oito (61,5%)
a fissura estava cicatrizada. Efeitos colaterais foram relatados
em 6 pacientes (46%). A pressão média de repouso foi, em
média, 14% menor na última avaliação. Em nove semanas a
cicatrização das fissuras ocorreu em 77% dos pacientes.
Somente dois pacientes (15,4%) foram operados.
CONCLUSÃO: O uso tópico de dinitrato de isossorbida pode
ser uma alternativa de tratamento da fissura anal.
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