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RESUMO: O Serviço de Coloproctologia da Santa Casa de Porto
Alegre analisou prospectivamente 94 casos de hemorróidas
quanto ao grau de anemia associado. Dos 94 casos, 13,8%
apresentaram anemia com hemoglobina abaixo de 12 g/dl. Anemia
severa (Hb < 8 g/dl) foi observada em 4,25% dos pacientes. Todos
foram submetidos à hemorroidectomia com melhora do Ht e Hb
no pós-operatório. Ficou evidenciado neste estudo que o sangra-
mento hemorroidário pode ser causa exclusiva de anemia.

Hemorróidas e anemia são duas entidades comuns que
podem estar interrelacionadas(5), principalmente quando o san-
gramento hemorroidário for repetitivo e/ou abundante(2,5). A
principal causa de anemia ferropriva em homens adultos e
mulheres menopausadas origina-se do trato gastrintestinal(2,4).
Pacientes portadores de anemia e hemorróidas devem ser
investigados com endoscopia digestiva alta e colonoscopia, para
excluir outras causas de anemia. O objetivo de nosso trabalho foi
o de verificar se a anemia severa pode ter na doença hemor-
roidária sua causa exclusiva.
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