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RESUMO: Foram avaliados 894 exames colonoscópicos feitos no Serviço de Coloproctologia do Hospital Heliópolis - São Paulo
- SP, durante o período de março de 1975 a setembro de 1998. O estudo consistiu em verificar o preparo do cólon, as indicações,
os procedimentos, os resultados e as complicações. As indicações mais freqüentes estavam relacionadas com o câncer colorretal
e a afecção mais encontrada foi pólipo colônico e retal, em 119 (12,3%) doentes. Em 382 (42,7%) doentes o exame foi normal, o
que justifica utilização do procedimento na pesquisa de lesões em fase inicial. Mais de 90% dos doentes estavam com o preparo
de cólon em condições satisfatórias, facilitando na realização dos exames. Foram realizados 224 procedimentos terapêuticos,
sendo: 128 biópsias, 92 polipectomias simples, duas dilatações de estenoses e uma polipectomia fatiada. Houve 0,6% de mor-
bidade, sendo duas perfurações colônicas, que, após realização de intervenção cirúrgica de imediato, evoluíram sem compli-
cações. Um caso de bacteremia transitória, com hemocultura positiva para Escherichia coli, foi observado 30 minutos após o
exame colonoscópico, com resolução espontânea.
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