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Rio de Janeiro, 10 de agosto de 2023. 

 

 

 

Posicionamento da Sociedade Brasileira de Coloproctologia sobre a 

liberação da ozonioterapia 
 

 

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBCP), como sociedade de especialidade 

médica vinculada à Associação Médica Brasileira (AMB), considera que a atuação na 

área médica necessita de preceitos e conceitos éticos, baseados nas melhores práticas e 

evidências científicas que justifiquem a utilização de qualquer tipo de tratamento 

medicamentoso ou cirúrgico. 

 

Desta forma, o que temos hoje em relação à utilização do gás ozônio para uso medicinal 

são relatos de pequenas séries de pacientes, sem randomização, sem comparação a um 

grupo placebo e, assim, sem evidências científicas que justifiquem seu uso terapêutico. 

Os profissionais que realizam as práticas de ozonioterapia frequentemente prometem 

benefícios que a medicina, como ciência, até hoje, não conseguiu explicar ou validar. 

 

A liberação recente da ozonioterapia pela Anvisa diz respeito apenas a indicações 

odontológicas e para tratamento complementar na limpeza de feridas de pele. Ressalta, 

entretanto, que melhores evidências cientificas são necessárias para sua utilização 

rotineira, mesmo para essas indicações. 
 

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia é veementemente contra a utilização do gás 

ozônio para quaisquer outras finalidades terapêuticas, sobretudo para afecções 

intestinais. Tal prática, além de ser desprovida de efeito terapêutico, pode substituir o uso 

de tratamentos de eficácia comprovada para doenças do intestino, os quais propiciam 

melhor resposta, quando indicados adequadamente. A SBCP salienta ainda que o uso da 

ozonioterapia por via retal por profissionais inabilitados pode ocasionar lesões na parede 

intestinal, com consequências imprevisíveis. 
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