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FiLiapa A AMB

Rio de Janeiro, 10 de agosto de 2023.

Posicionamento da Sociedade Brasileira de Coloproctologia sobre a
liberac&o da ozonioterapia

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBCP), como sociedade de especialidade
médica vinculada a Associacdo Médica Brasileira (AMB), considera que a atuacdo na
area medica necessita de preceitos e conceitos éticos, baseados nas melhores préticas e
evidéncias cientificas que justifiquem a utilizacdo de qualquer tipo de tratamento
medicamentoso ou cirurgico.

Desta forma, o que temos hoje em relacéo a utilizacdo do gas ozo6nio para uso medicinal
séo relatos de pequenas séries de pacientes, sem randomizacdo, sem comparacao a um
grupo placebo e, assim, sem evidéncias cientificas que justifiquem seu uso terapéutico.
Os profissionais que realizam as praticas de ozonioterapia frequentemente prometem
beneficios que a medicina, como ciéncia, até hoje, ndo conseguiu explicar ou validar.

A liberacdo recente da ozonioterapia pela Anvisa diz respeito apenas a indicacdes
odontoldgicas e para tratamento complementar na limpeza de feridas de pele. Ressalta,
entretanto, que melhores evidéncias cientificas sdo necessarias para sua utilizacéo
rotineira, mesmo para essas indicacoes.

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia € veementemente contra a utilizacdo do gas
ozObnio para quaisquer outras finalidades terapéuticas, sobretudo para afeccdes
intestinais. Tal pratica, além de ser desprovida de efeito terapéutico, pode substituir 0 uso
de tratamentos de eficacia comprovada para doencas do intestino, 0os quais propiciam
melhor resposta, quando indicados adequadamente. A SBCP salienta ainda que o uso da
ozonioterapia por via retal por profissionais inabilitados pode ocasionar lesdes na parede
intestinal, com consequéncias imprevisiveis.
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